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DOMACE MINI - WELLNESS, SAUNA, BAZEN

Do bazéna a wellness centra vstupujete na vlastni zodpovednost,
preto Vas prosime o dodrziavanie zakladnych pravidiel:

Upozorinujeme klientov sauny, aby dodrziavali nasledovné pokyny:

1. Pred vstupom do sauny je kazdy navstevnik povinny sa dékladne umyt mydlom a osprchovat.

2. Do sauny vstupujte bez plaviek a suchi zabaleni v plachte, ¢im vyvoldte vyssi efekt potenia sa.

3. V saune dychajte zdsadne Gstami, pretoZe vysoka teplota a suchy vzduch vysusuju sliznicu a mézu spdsobit bolesti
hlavy.

4, V saune mozete sediet, ak to dovoluje mnoZstvo navstevnikov sauny aj lezat, a to len na plachte.

5. V saune sa spravajte slusne, nerozprdvajte hlasno, berte ohlad na ostatnych navstevnikov.

6. Pocas potenia mébzete vykonat samo masaz tela rukami, alebo Vami prinesenou masaznou kefou, ¢im sa zvysi efekt
prekrvenia pokoZzky a jej oCistenia.

7. Dokonalé prekrvenie organizmu v saune sa dosiahne v priebehu 10-15 minat. Potom sa osprchujte studenou

vodou, a to tak dlho, kym nemdte pocit chladu. Telo osuste a krdtko pobudnite mimo sauny. Tento postup opakujte podla
Vasej kondicie, najmenej vsak trikrat.

8. Po poslednom pobyte v saune si celé telo dékladne oplachnite vlaZnou vodou bez mydla a vyutierajte sa do sucha.

9. Navstivte odpocivaren, zabalte sa do deky a zostarite leZat asi pol hodiny. LeZte uvolnene a relaxujte, ¢im zvysite
spravny fyziologicky u¢inok sauny.

10. V priestoroch sauny je zakazané konzumovat potraviny, alkoholické napoje a fajcit.

11. V pripade nevolnosti pocas navstevy sauny ihned vyhladajte zamestnanca sauny.

12. Deti sa nesmu v priestoroch sauny zdrziavat bez pritomnosti dospelych osob.

13. Do sauny je zakazané brat elektrické pristroje.

14. Manipulovat so zariadenim na ovladanie vyhrevného telesa smie len prevadzkovatel pripadne nim poverena osoba

(obsluhujuci personal).

Kontraindikacie sauny.

-Kapel v saune je uréeny predovsetkym zdravim osobam.

-Osoby trpiace cievnymi a srdcovymi chorobami m6zZu navstivit saunu po porade s lekarom.

-Do sauny nemaju pristup osoby, ktoré trpia priznakmi akdtneho ochorenia, najma zdpalmi dychacich ciest, so zvySenymi
teplotami, kasfom, nddchou, hnackami, bolestami hlavy, malatnostou; dalej osoby s otvorenymi hnisavymi alebo krvavymi
ranami a podobne.

-Vstup nie je povoleny ani osobdm ktoré trpia prenosnymi chorobami a tieZ bacilonosi¢om, ako i osobam, u ktorych sa v
najblizSom okoli vyskytla prenosna choroba.

-Nie je povoleny vstup osobam pod vplyvom alkoholu ani inej ndvykovej latky, zahmyzenym a Spinavym, pocas
menstrudcie. Zamestnanci su pouceny o zjavnych priznakoch uvedenych chordb.

-Osoby trpiace inymi chorobami neZ ako su tu uvedené, absolvuju pobyt v mini — wellnes centre na vlastni zodpovednost,
aj ked' si vyZiadali radu lekara.
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